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Chouf-Nüt-Tag 2018
Sa, 24. November 2018 
13–17 Uhr
Bahnhofplatz, Altstadt 
und Heiliggeistkirche
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offene kirche bern – in der Heiliggeistkirche, Postadresse: Taubenstr. 12, 3011 Bern
T 031 370 71 14, info@offene-kirche.ch, www.offene-kirche.ch
Öffnungszeiten: Dienstag bis Freitag 11 – 18.30 Uhr, Sonntag 13 – 17 Uhr

Internationaler Chouf-Nüt-Tag 
Samstag, 24. November 2018

genug genügt –  
           ich bin vergnügt
13 – 16 Uhr: Bahnhofplatz und Altstadt
Info-Stände, Fitness-Mühle, mobil unterwegs: Das rollende 
Geschenk-Orakel und die Gespenster mit unheimlich guten 
Ideen gegen Kaufwahn und für Lebensfreude durch frei-
willige Genügsamkeit und Einfachheit 

15 – 16 Uhr: Heiliggeistkirche
«Spiel der Alternativen» – auf lustvolle Art Möglich keiten 
entdecken, um Abfall zu vermeiden:
• mit  Christine Otis, Botschafterin Bern von  

Zero Waste Switzerland
• Tee und gesegelter Kaffee, Snacks von der Äss-Bar  

und vom gmüesgarte 

16.30 – 17.30 Uhr: Heiliggeistkirche 
Tagesausklang und Ausblick bei einer meditativen Feier  
und gemütlichem Beisammensein

Repair Café Bern: Samstag, 1. Dezember, 10 –16 Uhr
Turnhalle, Speichergasse 4

Partner: Äss-Bar und gmüesgarte


